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今月のストーリー
パキスタン大地震 (2005年）

2005 年
パキスタン
大地震

今月のストーリー

パキスタン大地震(2005年）

2005年10月8日パキスタン北東部とインド北部にまたがるカシミール地域で発生
したマグニチュード7.6の地震。死者はパキスタンだけで7万人を超え被災者は
約300万人にのぼった。パキスタン北部はインド･オーストラリアプレートがユーラシ
アプレートに衝突している地帯で、パキスタン国内では後にも2008年、2011年、
2015年と続いて大きな地震が発生している。

【被害の特徴】
●紛争地で起こった自然大災害
カシミール地域はその帰属をめぐってインドとパキスタンでの係争が続く地域だが、
震源のムザファラバード市はパキスタンが実効支配している地域に属していた。
被災地が山岳地帯であることとあわせて救援活動は難航。各国軍、赤十字・赤新月社、
国際NGO等の連携による支援活動が行われた。

●耐震を考慮されてない石積みの建物が潰れるように倒壊
ラマダン月で多くの人が室内に留まっていただめ被害はより大きくなった。

●越冬問題
山岳地帯である被災地は、冬は酷寒となるため越冬支援が課題に。パキスタン軍、
赤十字・赤新月社あわせて20万人規模の避難キャンプに被災者を収容した。

【多様な文化と地震災害のポイント】
　
● 「地震！机の下」は日本ならでは。石積みの建物では「崩れる前に外へ！」
。

防災アクション

地震二次災害防止対策　アクション
建物が危険な状態になった際、外で一時避難をする必要が生じる事があります。
寒気による体調悪化を防ぐため毛布や暖かいジャケットなども避難バッグ等に
用意しておきましょう。

2004 年
新潟県中越地震
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1980 年
アルジェリア
北部地震

2010 年
スマトラ島沖
地震

2004 年
台風 23号
高知菜生海岸
高波堤防決壊

「地震保険制度の概要→」
(財務省HPより）
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