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今月のストーリー
スマトラ沖大地震 (2004年）

1944 年
東南海地震

今月のストーリー

スマトラ沖大地震(2004年）

２０0４年12月26日にバンダ・アチェ南南東沖で発生したマグニチュード9.3の
大地震。インド・オーストラリアプレートとユーラシアプレートがぶつかり合う
スンダ海溝（ジャワ海溝）は、世界有数の地震多発地帯。スマトラ島周辺では百から
ひ百五十年周期で大地震が繰り返し発生している。最近では2004年の12月の
発生が一番大きいが、それ以降も2016年迄に計9回発生。これらにより火山活動
も活発化している。

【被害の特徴】
史上類を見ない「大津波の発生」
インドネシアのみならず、インド洋沿岸のインド、スリランカ、タイ王国、マレー
シア、モルディブ、マダガスカル、ソマリアなど東南アジア全域に加え、東アフリカ
等でもこの地震による津波被害が発生した。平均で高さ10ｍに達する津波が数回、
インド洋沿岸に押し寄せた（地形によっては34ｍに達した場所もあった）。津波被害
としては、観測史上最悪の惨事となった。

【津波から身を守るポイント】
●津波から身を守るには一分一秒を争います。まず自分の身を守る事。

　
●基本、避難に車は使わない。遠くよりも高く。津波は繰り返し襲って来ます。
　警告解除までは絶対戻らない。

防災アクション

津波対策防災クション
◎津波の兆候って知っていますか︖
　津波が起きる前には、波が「サーッ」と沖の方向へ引いていきます。これを察知
し、2004年のスマトラ沖地震の大津波の際に一人も死者が 出なかった島があるく
らいです。情報も大事ですが、周りの環境の変化にも敏感に気を付けましょう。
また、避難できる高台は確認しましたか︖海外のビーチリゾートなどで過ごす人も多く
います。日本に限らず海外でも、津波の際に避難する高い場所が近くにあるかないか、
必ず確認してからビーチを楽しみましょう。
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1946 年
南海地震 

2004 年
スマトラ沖大地震 

CWS Japanを
2018もよろし
くお願い申し
上げます！


